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1. INTRODUCCIO

El Pla Local de Drogues de Terrassa és un instrument per a I'analisi, la planificacio, la
prevencio i la intervencié del fenomen del consum de drogues a la ciutat. Té una
vigéncia de 4 anys i contempla I'elaboracié d’un Pla de treball biennal, el Pla d’accié,
gue prioritza les accions a realitzar al llarg dels dos anys de cada bienni en el marc del
Pla.

El desenvolupament de les actuacions del Pla es realitza amb els recursos propis de
cadascuna de les administracions, entitats i associacions implicades. La Comissid
Permanent, organ clau del qual es dota el Pla Local de Drogues en el seu funcionament,
garanteix tant l'elaboracio com la implementacié del Pla. Esta formada per
representants tecnics municipals de diversos serveis (Salut, Joventut, Esports, Serveis
Socials, Cultura, Educacid, Policia Municipal i Politiques de Genere) i representats de les
entitats i associacions locals que treballen en I'ambit de les drogodependéncies,
especificament AIDE, ALBA i el CAS (Centre dAtencié i Seguiment de les
drogodependeéncies de Mutua Terrassa).

El Grup Motor del Pla Local de Drogues, que realitza la primera prioritzacio i valoracio
de les accions, esta constituit pel Servei de Salut i per les entitats i serveis locals AIDE,
ALBA i el CAS. El Servei de Salut, en col-laboraci6 amb aquest Grup Motor, elabora la
primera proposta del Pla d’accio, que es consensua i s’enriqueix amb la Comissid
Permanent. Aquesta Comissio es reuneix en dues ocasions durant I'any.

El Pla Local de Drogues 2017-2020 es va aprovar el juliol de 2017 i el primer Pla de
treball biennal va ser el Pla d’accié 2017-2018. Aquest Pla d’accid s’estructura en 5 linies
de treball o accions prioritaries en I'ambit de la prevencid, i dins cadascuna d’elles es
desenvolupen diverses actuacions. La prioritzacio i el desenvolupament de les accions
es realitza segons criteris d’oportunitat i viabilitat. La implementacido de les accions
d’aquest primer Pla d’accié es van realitzar majoritariament dins I'any 2018.

El segon Pla de treball biennal es va desenvolupar el 2019-2020.

La covid-19 va paralitzar moltes de les intervencions i el 2020 vam haver de suspendre
les activitats programades.

En aquest document es presenta la memoria técnica del Pla Local de Drogues 2021 i
s’avaluen individualment les actuacions realitzades, corresponents al Pla d’accié 2019-
2020.

Totes les actuacions segueixen els principis rectors generals del Pla Local de Drogues i
un o més d’un dels eixos i els ambits de treball vigents: reduccié de I'oferta, reduccié de
la demanda, deteccid precog i orientacid, reduccio de riscos, reduccié de danys, insercié
social i laboral, informacié i coneixement. Dins dels ambits de treball comunitari,
educatiu, de lleure i oci.

El 2021 es tornen a reiniciar les reunions mensuals amb el Grup Motor i ha estat un any
gue hem pogut potenciar la majoria de les accions del Pla Local de drogues. Hi ha hagut
molta implicacio per part del Grup Motor i s’ha vist reflectit amb la tasca realitzada.



Actualment no esta planificat la realitzacio del nou Pla Local de drogues i I'actual esta
prorrogat fins la creacié del nou Pla.

2. ACCIONS PRIORITZADES EN EL PLA D'ACCIO
Les accions prioritzades en el Pla d’acci6 2021 eren:

2.1.- Prevencié consum d’alcohol. Desplegament de la campanya (joves, esport, cultura
popular).

2.2.- Espai web del Pla Local de Drogues.

2.3.- Reduccié de riscos a la Festa Major.

2.4.- Disseny i execucio d'un projecte d' oci saludable.
2.5.- Jornada formativa anual.

2.6.- Sistematitzacio de I'oferta d'activitats preventives a centres educatius. Activitats
realitzades a centres educatius.

2.7 .- Protocol de registre d’incidencies per presencia de xeringues a la via publica.

2.8.- Revisio i Avaluacié del Programa ASA (Programa de Mesures Alternatives a la
Sancié Administrativa).

2.9.- Potenciar intervencions preventives a nivell individual i familiar.

2.10.- Reflexid sobre |' elaboracié del nou Pla Local de drogues.

Dins cadascuna d’aquestes accions es van dissenyar diverses actuacions especifiques.

El Pla Local de Drogues no disposa de pressupost especific i les actuacions s’executen
amb els recursos propis dels serveis i les entitats que la integren.

L'avaluacié de cadascuna de les actuacions realitzades es presenta en una fitxa que
recull: nom de l'actuacid, accié a la qual pertany, eix de treball i ambit de treball
corresponents, serveis i entitats implicades, objectius generals i especifics, poblacié
destinataria, activitats realitzades, temporitzacié (del disseny i de I'execucid), recursos
utilitzats (recursos humans i equipaments), metodologia (agents participants i
coordinacid), avaluacio amb el detall dels indicadors recollits, i difusié i comunicacié.
Les actuacions iniciades perdo no completades es traslladen al Pla d’accio del 2022. Al
final es mostra una taula resum amb les accions prioritzades i la realitzacio de les
actuacions.

A més, a la ciutat de Terrassa es realitzen altres actuacions en prevencid de les
drogodependencies, de forma continuada o de forma puntual, per part dels serveis i les



entitats que formen part del Pla de Drogues. Aquestes actuacions, si bé no estan
incloses en cap de les linies d’accid prioritzades al Pla d’accidé vigent, es detallen de
forma individualitzada amb una fitxa breu per a cadascuna, en un segon apartat
d’aquesta memoria.

2.1.- Prevencié consum d’alcohol

Actuacio 1 Campanya de sensibilitzacié sobre el consum d’alcohol
Accio 1 PREVENCIO DEL CONSUM D’ALCOHOL

Eixos de treball Reduccid de la demanda. Reducci6 de riscos

Ambits de treball Esports, Cultura Popular i Joves

Serveis i entitats Servei de Salut, AIDE, ALBA, CAS, Alcoholics Anonims
Objectiu general Prevenir el consum abusiu d’alcohol i els riscos associats a

la poblacié general i a col-lectius especifics.

Objectius especifics - Implicar diferents serveis municipals sobre accions a
realitzar per fer una campanya de sensibilitzacié sobre el
consum

- Sensibilitzar la ciutadania i els professionals sobre els
problemes associats al consum d'alcohol

Destinataris Tota la ciutadania

Activitats - Realitzacio de cartells per I'ambit familiar i esports.
Difusio a diferents centres educatius de la ciutat.

- Elaboracié de tres videocapsules sobre el “botellot”,
cannabis i malestar emocional.

- Intensificacio de la campanya durant la Festa Major.

- Difusié d'un video per les xarxes socials per Nadal, Cap d’
Any i Reis.

- 27 Tallers sobre el consum d'alcohol a centres educatius
de secundaria

- Establir acords entre serveis municipals per establir una
normativa al Carnestoltes.

- Realitzacié de 2 videocapsules. Una és sobre el consum
abusiu d'alcohol entre els joves. Les videocapsules
incorporen una guia educativa per treball als IES.




Temporitzacié 2021 G|F |[M|A|M]|J |J |A]|S |O|N|D

Disseny
Execucid

Recursos Humans Equip tecnic del Servei de Salut, del CAS i de les
entitats AIDE, ALBA i Alcoholics Anonims
Personal de serveis municipals

Empresa de Comunicacio

Metodologia Coordinacié  |[Reunido amb Comissié Permanent: 1
Reunié amb Servei de Comunicacio de I'
Ajuntament: 1

Reunioé amb el Servei d' Esports: 1
Reunio amb el Consell Esportiu:1
Coordinacions amb el Serveis d' Esports
Coordinacions amb el Consell Esportiu
Reunié amb Servei de Cultura: 1
Coordinacions amb el Servei de Cultura
Coordinacié amb el Gremi d'Hostaleria: 3
Reunions amb Servei de Comunicacio, Grup
Motor i empresa externa: 3
Coordinacions telefoniques i mails amb
I'empresa externa de comunicacié
Reunions amb el Servei de Joventut: 3

Avaluacioé Indicadors - Material de difusidé consensuat: 2

- Difusio del material en I'ambit esportiu
(cartells i lones). Llocs.

- Difusié de material a la Festa Major (OPIS i
Cartells).

- Nivell d’implicacio dels serveis: Molt alta

S’ha realitzat una reunié amb la Comissié Permanent en la que es va informar de les
accions realitzades i la prioritat de I'any 2021. Es va proposar de treballar conjuntament
entre els diferents serveis.

Estava previst realitzar-ne una altra reunié al novembre, pero per baixa del professional
referent del servei no es va poder realitzar.

Es va prioritzar la campanya de sensibilitzacié sobre el consum d'alcohol i es van
elaborar 2 cartells (versié nen i versié nena) per difondre a diferents centres esportius
de la ciutat. Es va fer conjuntament amb el serveis d'esports i amb el Consell Esportiu.
Es van posar lones i cartells a la Zona Esportiva Municipal de Can Jofresa, al Club de
Futbol de Sant Cristobal, a la Unid esportiva de Sant Lloreng i a I’ Escola de Futbol
Bonaire. La idea és que s’anirien canviant d’ubicacié de forma rotativa.

Es van realitzar tres reunions amb el Servei de Joventut i amb una empresa de
dinamitzacié per elaborar videocapsules sobre el botellot, el cannabis i el malestar



emocional. Aquestes videocapsules no van poder utilitzar-se ja que estan pendents del
doblatge al catala i de I'elaboracié de la guia educativa.

Per la Festa Major vam intensificar tota la campanya de prevencié del Consum d'alcohol
fem difusié de material editat tant a nivell de cartells com d' OPIS. Es va contactar amb
el Gremi d'hostaleria i se'ls va facilitar material per tal que fessin difusid.

Es va contactar amb el Servei de Cultura i facilitar cartells per tal que els posessin en
llocs claus de la Festa Major. També va sortir un cartell dins del programa de la Festa
Major.

Es va organitzar la realitzacié de 27 tallers als IES de Terrassa sobre la prevencié del
consum d'alcohol. La valoracié realitzada per part dels centres educatius va ser molt
alta i van mostrar molt interes per treballar aquest tema.

Es volia acordar una normativa sobre el consum d‘alcohol durant la Rua del
Carnestoltes, pero al no fer-se pel Covid, no es va treballar aquest aspecte.

Es van comencar a dissenyar dos videocapsules sobre alcohol i tabac, amb una guia

educativa per treballar des dels propis IES. Aquest material es va acabar a principis del
2022 i esta previst oferir-ho a les escoles pel curs 2020-2022.

2.2.- Espai web del Pla de drogues

Actuacié 2 DINAMITZACIO | MANTENIMENT DEL WEB DEL PLA LOCAL
DE DROGUES

Accio 1 IESPAI WEB DEL PLA LOCAL DE DROGUES DE TERRASSA

Eix de treball Informacid i Coneixement

Ambit de treball Comunitari

Serveis i entitats Servei de Salut, AIDE, ALBA, CAS.

Objectiu general Disposar d’'un espai web especific del Pla Local de Drogues

amb informacio actualitzada d’interés general.

Objectius especifics |- Oferir informacié actualitzada sobre drogodependéncies i
recursos locals existents

- Millorar del coneixement del Pla de Drogues per part de la
poblacio general

- Recollir les consultes a la bustia de Participacié Ciutadana

Destinataris Tota la ciutadania. Professionals de salut, educacié, joventut,
serveis socials i agents interessats

Activitats - Publicaciéd d’articles, noticies d’actualitat i activitats dels
serveis i les entitats locals al web

- Registre del nombre de visites al web i del nombre de
consultes a la bustia de Participacié Ciutadana




Temporitzacié 2021 G|F [M|JA|M]|J |J |A]S |O]|N|D

Disseny
Execucid

Recursos Humans Equip técnic de Salut, professionals d'AIDE,
ALBA, CAS, empresa de comunicacio

Equipaments  |Canals telematics

Metodologia Agents Professionals d’entitats i serveis del Pla de
Drogues. Tecnics empresa de comunicacié

Coordinacié Reunions de coordinacio: 1

Avaluacio Indicadors - Nombre d’articles, noticies i activitats
publicades al web: -

- Nombre de visites al web: -

- Nombre de consultes a la bustia de participacio
ciutadana: -

Comunicacio Difusié de les noticies i activitats a webs i xarxes dels serveis i les
entitats

Durant I'any 2021 no s’ha dinamitzat la pagina web ni per part de les entitats, ni per
part del Servei de Salut.

No ha estat una prioritat des del servei ja que es valora que quan hi hagi la web de Salut
Emocional hi haura un espai per drogues i addiccions comportamentals.

Per tant és un objectiu que no s'ha treballat gens durant I'any 2021 i no es planteja com
objectiu pel 2022.

2.3.- Reducciod de riscos a la Festa Major

Esta format per dues actuacions:

Actuacio 3 PREVENCIO DEL CONSUM D’ALCOHOL | ELS RISCOS
ASSOCIATS ENTRE LA POBLACIO JOVE A LA FESTA MAJOR

Accio 2 PREVENCIO DEL CONSUM D’ALCOHOL

Eix de treball Reducciod de riscos

Ambit de treball Oci i lleure

Serveis i entitats Servei de Salut, Servei de Cultura, Policia Municipal, Gremi
de restauracié i oci.




Objectiu general Prevenir el consum d’alcohol i els riscos associats entre la
poblacié jove.

Objectius especifics - Reduir la disponibilitat d’alcohol entre la poblacié jove a
I'espai de la Festa Major

- Minimitzar la venda d’alcohol a menors a les barres i els
establiments propers a l'espai de la Festa Major Jove

Destinataris Joves i personal de les barres i botigues properes a la Festa
Major
Activitats - Campanya de prevencio de la venda d’alcohol a menors

adrecada a les barres de 'espai de la Festa Major Jove i a les
botigues properes

- Anunci especific sobre el consum d’alcohol i els
problemes associats al programa de la Festa Major

Temporitzacié 2021 G|F [M|JA|M]|J |J |A]|S |O|N|D
Disseny
Execucio

Recursos Humans Tecnics/ques de Salut i Cultura, agents de la

Policia local, empresa serveis socioeducatius
Equipaments | 3 Rasa

Metodologia Agents Educadors/es socials i agents de la Policia local

Coordinacié  |Reunions de coordinacid

Avaluacié Indicadors - Nombre d’agents socials participants: -
- Nombre de barres i botigues identificades: -
- Nombre de materials dissenyats i editats: -

Comunicacié Edicié de material especific “Jo no venc alcohol a menors”
(cartells i adhesius) i difusié de la campanya a webs i xarxes
socials municipals i d’entitats

Cartell sobre consum responsable d’alcohol al programa de la
Festa Major

Es van repartir cartells al gremi de restauracié i al Servei de Cultura per tal que ho posés
prop de les barres on hi havia concerts.

Fins a I'4ltim moment no vam saber com es faria la Festa Major i per tant no es va
planificar fer tallers sobre dispensacié responsable.



Actuacio 5

REDUCCIO DE RISCOS A LA FESTA MAJOR JOVE

Accio 3 PROGRAMA D’OCI SALUDABLE ALTERNATIU AL CONSUM
DE DROGUES

Eix de treball Reduccidé de riscos

Ambit de treball Oci i lleure

Serveis i entitats

Servei de Salut

Objectiu general

Reduir els riscos associats als consums de drogues entre les
persones joves a l'espai de la Festa Major.

Objectius
especifics

- Informar i sensibilitzar sobre els problemes relacionats
amb el consum de drogues
- Reduir els riscos associats als consums de drogues

Destinataris

Poblacio jove

Activitats

- Parella educativa el dissabte de Festa Major

Temporitzacid 2021 G|F [M|A|M]J |J |A]|S |O|N|D
Disseny
Execucio
Recursos Humans Servei de Salut
Parella educativa
Equipaments | 3 Rasa
Metodologia Agents Empresa de serveis socioeducatius
Coordinacié  |Reunions de coordinacié
Avaluacié Indicadors - Informe de valoracio d' Edpac.

- Atencions i assessoraments: -

- Nombre de materials diferents distribuits: -

- Ronda educativa. Persones ateses: -

- Nombre de controls d’alcoholémia realitzats: -

Es va organitzar una parella educativa el dissabte de Festa Major que estava al Vapor
Ventallé i a la Rasa. A part de fer una intervencio educativa i preventiva amb els joves
facilitava ampolles d'aigua (facilitades pel Servei de Cultura) quan ho valoraven
necessari. També donaven informacié sobre les entitats que treballen el tema de

drogues de la ciutat.

Es va estar molt coordinat amb el Punt lila de la Rasa.

Es va valorar com un servei necessari, amb cobertura insuficient i que calia potenciar.
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2.4.- Disseny i

execucio d'un projecte d'oci saludable.Establir les prioritats

conjuntament amb el Grup motor.

Actuacio 4

DISSENY | EXECUCIO D’UN PROJECTE D’OCI SALUDABLE

Accio 3

PROGRAMA D’OCI SALUDABLE ALTERNATIU AL CONSUM
DE DROGUES

Eixos de treball

Reduccié de la demanda. Deteccid preco¢ i orientacio.
Reduccié de riscos

Ambit de treball

Oci i lleure

Serveis i entitats

Serveis d’Esports, Joventut, Politigues de Geénere i
Ciutadania i Salut

Objectiu general

Prevenir i/o retardar I'edat d’inici als consums de drogues i
evitar els riscos associats entre la poblacio jove.

Objectius
especifics

- Fomentar I'adquisicio d’estils de vida saludables en joves
- Reduir els riscos associats al consum de drogues

- Enfortir la xarxa local que treballa amb joves a la ciutat

- Prevencié inespecifica a nivell familiar

Destinataris

Joves i entorn familiar

Activitats

- Disseny, programacio i coordinacié d’activitats esportives,
culturals, formatives i ludiques en temps d’oci juvenil

- Foment de les activitats esportives dins el projecte d’oci
saludable alternatiu

- Protego
Temporitzacio 2021 G|F |[MJA [M]|J |J |A]|S |O]|N
Disseny
Execucio
Recursos Humans Equips tecnics de Salut, Joventut i Esports,
Ciutadania i Politiques de Genere.
Equipaments [parcs i places, locals juvenils, equipaments
esportius i altres equipaments municipals
Metodologia Agents Educadors/es, monitors/es, talleristes, empresa
de serveis socioeducatius
Coordinacié  |Reunions de coordinacié
Avaluacié Indicadors - Projecte OhSi! 2019-2020-2021 programat
- Projecte OhSi 2020
- Projecte OhSi 2021

- Nombre d’activitats diferents realitzades
- Nombre de persones participants: Esports,
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Joventut, Salut, Ciutadania.
- Grau de satisfaccio participants en activitats
seleccionades: bona o molt bona en un 90%

Comunicacio Edicio de material especific
Difusié del projecte a webs i xarxes socials municipals i d’entitats

El projecte és subvencionat pel PNSD (Plan Nacional sobre Drogas) i permet realitzar
accions dins del Pla Local de drogues.

El 2021 hi ha hagut tres projectes PNSD. El del 2019, 2020 i 2021.

A causa de la covid-19 el projecte del 2019 es va prorrogar fins al juny del 2021. En el
projecte intervenien 5 serveis municipals: Joventut, Esports, Ciutadania, Politiques de
Genere i Salut. Tot i que es va contractar una empresa externa per fer el seguiment, la
coordinacié del projecte es va realitzar des del Servei de Salut.

També es va dissenyar el projecte del 2020 i es va desenvolupar durant el 2020 fins el
desembre del 2021. En el projecte va participar el Servei de Joventut i el de Salut.

| el juliol del 2021 va presentar-se el projecte que finalitza el setembre del 2022. Aquest
projecte participa el Servei de Joventut i el de Salut.

Des del Servei no preveiem que hi hauria un tercer projecte (el del 2021) i per tant no
vam poder planificar amb el grup motor de forma consensuada quines serien les
nostres prioritats. Pel poc temps que teniem vam reflexionar-ho sols des del nostre
servei.

2.5.- Jornada formativa anual. Prevencid addiccions tecnologiques

Actuacio 6 ORGANITZACIO D’UNA JORNADA PUBLICA TEMATICA
SOBRE PREVENCIO ADDICIONS TECNOLOGIQUES
Accio 4 PREVENCIO ADDICCIONS TECNOLOGIQUES
Eixos de treball Reduccié de riscos
Ambits de treball Comunitari. Oci i lleure
Serveis i entitats Servei de Salut, AIDE, ALBA, CAS, Alcoholics Anonims
Objectiu general Prevenir el consum sobre addiccions sense substancies.
Objectius - Generar debat social sobre les addiccions tecnologiques
especifics - Sensibilitzar la ciutadania i els professionals sobre els
problemes associats
- Oferir eines per gestionar la problematica

12



Destinataris Professionals (salut, joventut, educacid, serveis socials) i
tota la ciutadania

Activitats - 4 webinars. Dos sobre videojocs (un dirigit a joves i l'altre
a families) Dos sobre pantalles dirigit a professionals i
families i un altre dirigit a professorat dels centres

educatius.
Temporitzacio 2021 G|F [M|A|M]J |J |A]|S |O]|N]|D
Disseny
Execucio
Recursos Humans Equip tecnic del Servei de Salut, del CAS i de les

entitats AIDE, ALBA i Alcoholics Anonims
Equipaments |On line

Metodologia Agents Professionals de I'ambit sanitari, social, i
comunicacio audiovisual.

Coordinacié  |Reunions de coordinacié amb el grup motor i els
ponents.

Avaluacié Indicadors - Nombre de ponents diferents

- Nombre de persones assistents

- Grau de satisfaccid

- Nombre de noticies als mitjans de comunicacié
locals i comarcals

Comunicacié Edicié del programa, difusié de la Jornada a través de webs i
xarxes municipals i dels serveis i entitats del Pla de Drogues

Nota de premsa

Degut al Covid 2019 vam organitzar-ho en format webinar. Van ser 4 webinars, amb tres
ponents diferents.

El primer, "Videojocs i xarxes socials". Com fer un Us responsable (21 d’abril 2022)
Realitzat pel periodista i youtuber Roc Massaguer. Dirigit als joves i vam entrar on line a
varis IES de la ciutat.

El segon " Videojocs i xarxes socials". Com ajudar als nostres fills a fer-ne un Us sa i
responsable (27 d’abril de 2022). Realitzat pel mateix ponent que l'anterior i dirigit a
families.

El tercer " Conviure en el mén digital. Educacié mediatica". Com fer un Us responsable
de les pantalles (5 de maig de 2022). L'addiccié que és i com afrontar-la. Realitzat per la
psicologa de la Unitat d' Addicions de I' Hospital de Terrassa, Nuria Aragay i I'educadora
del Servei EAUCAC, Neus Riera dirigit a families i professionals.

El quart " Conviure en el mén digital. Competencies digitals i curriculum escolar" (8 de
novembre de 2022). Realitzat per I'educadora del Servei EQuCAC, Neus Riera i dirigit a
personal docent.
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2.6.- Sistematitzacié de l'oferta d’activitats preventives adrecades a centres educatius

Actuacio 7 ESPAI DE REFLEXIO SOBRE ACTIVITATS PREVENTIVES
ADRECADES ALS CENTRES EDUCATIUS

Accio 5 SISTEMATITZACIO OFERTA D’ACTIVITATS PREVENTIVES

Eixos de treball Reduccié de la demanda. Deteccid precog i orientacid

Ambit de treball Educatiu

Serveis i entitats Servei de Salut, AIDE, ALBA, Alcoholics Anonims, CAS

Objectiu general Sistematitzar I'oferta d’activitats preventives adrecades als

centres educatius des dels serveis i les entitats.

Objectius Generar una revisié critica entorn de l'oferta d’activitats
especifics preventives de cada servei i entitat.

Destinataris Comunitat educativa

Activitats - Creacio d’un grup de treball sobre activitats preventives a

I"ambit educatiu
- Revisio de les activitats que ofereix cadascun dels serveis i
de les entitats

Temporitzacié 2021 G|F |[M|A|M]J |J |A]|S |O|N|D
Disseny
Execucié
Recursos Humans Servei de Salut, AIDE, ALBA, Alcoholics andonims
i CAS

Equipaments Equipaments municipals

Metodologia Agents Tecnica de Salut del Servei de Salut i Comunitat,
professionals de les associacions i entitats
Coordinacié  |Reunions de coordinacié

Avaluacié Indicadors - Espai de reflexio creat

- Activitats preventives revisades

- Proposta de creacié de volum monografic i
presentacio als centres educatius

Des del Grup Motor es va valorar important poder sistematitzar I'oferta d'activitats
preventives adrecades a centres educatius.

Tot i aixi és un objectiu que no hem pogut treballar i que es va valorar treballar quan hi
hagués el nou Pla Local de drogues.



2.7.- Protocol de registre d’incidéncies per preséncia de xeringues a la via publica

Actuacio 8 AMPLIACIO | MILLORA DEL NOMBRE DE PUNTS
D’INTERCANVI DEL PIX

Accio 6 MILLORA DEL PROGRAMA D’INTERCANVI DE XERINGUES

Eix de treball Reduccio de danys

Ambit de treball

Comunitari

Serveis i entitats

Associacié AIDE, CAS, Servei de Salut i Comunitat

Objectiu general

Reduir els danys associats al consum de drogues entre les
persones usuaries de drogues per via parenteral.

Objectius
especifics

- Augmentar i adequar el nombre de CAPs i farmacies de la
ciutat que participen al PIX

- Disminuir la preséncia de xeringues abandonades a la via
publica

Destinataris

Persones usuaries de drogues via parenteral i ciutadania

Activitats

- Promocid del PIX als CAPs i a les farmacies de la ciutat
- Creacio d’un grup de treball per a registrar les incidencies
per presencia de xeringues a la via publica

Temporitzacié | 2021 c FmphmMP P RBE [N
Disseny
Execucio
Recursos Humans Professionals de I'associacid AIDE i dels serveis de
Salut, Policia i Gestio de I'Espai Public (GEP)
Equipaments  |Equipaments municipals, CAPs, farmacies
comunitaries, via publica
Metodologia Agents Educadors/es de I'associacio AIDE, tecnics/ques
de Salut, GEP i agents de Policia
Coordinacio Reunions de coordinacié del PIX: 1

Coordinacions telefoniques i via mail amb AIDE,
Policia Municipal i gesti6 de I'espai public
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Avaluacio

Indicadors

- Nombre de xeringues dispensades als punts
d’intercanvi del PIX: (6 CAPs, CAS Mdutua
Terrassa, i 20 farmacies)

- Nombre de persones usuaries ateses al Servei
d’educacio sanitaria del PIX: 30 homes i 3 dones
33 assessoraments totals, 6 menors (tots homes)
- Nombre de CAPs que participen al PIX: 6

- Nombre de farmacies comunitaries que
participen al PIX: 20

- 1 sessi6 d’'implementacié del PIX a Terrassa (CAP
Est)

* Durant el 2021 han participat al PIX: 20 farmacies de la ciutat, 6 CAPs de la ciutat:
CAP Nord, CAP Antoni Creus, CAP QOest, CAP Sud, CAP Sant Llatzer, Cap Est (nova

implementacié) i CAS Mutua Terrassa.

Igual que en anys anteriors, el CAP Terrassa Nord continua sent el principal punt de
distribucié de xeringues a la ciutat. Aquest centre disposa, a més del punt d’intercanvi al
mostrador amb atencié presencial en horari parcial, d’'una maquina dispensadora de

xeringues a la fagcana exterior.

A continuacié es mostra el nombre de kits i aluminis distribuits en cadascun dels punts de

distribucid del PIX:

Punts de distribucio TOTAL
Kits

CAP Terrassa Nord 8.163
CAP Antoni Creus 6
CAP Oest 342
CAP Sud 156
CAP Sant LLatzer 188
CAP EST 0
CAS 612
Equip educatiu carrer 441
Aide

Farmacies 4.444
TOTAL 14.352

El Programa PIX inclou la millora del protocol de registre i la formacié de personal de
gestid de l'espai public en bones practiques de recollida de xeringues i altra material
abandonat a la via publica.

S'ha dissenyat amb AIDE el protocol del material abandonat a la via publica i estem
pendent de treballar-ho amb els diferents agents implicats per tal de poder incloure les

seves aportacions.
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S’han valorat les necessitats de tenir la ubicacio exacte, la rapidesa de les notificacions
entre els agents implicats, la importancia d’implicar a agents d’Eco-Equip i gestié de
I'espai public (manteniment urba i jardineria) i d’explicar els processos de recollida de
xeringues.

Tenim pendent la formacié amb la Policia Municipal del Programa PIX, sobretot incidint

en la recollida de xeringues. Es va haver de suspendre el 2019 i no I'hem tornat a
activar. Quan tinguem establert el protocol definitiu es tornara a proposar.

2.8. Programa ASA de mesures alternatives

Actuacio 9 PROGRAMA ASA DE MESURES ALTERNATIVES

Accio 7 Programa ASA

Eix de treball Deteccid precog i orientacid

Ambits de treball Comunitari, oci i lleure

Serveis i entitats Policia Municipal, CAS, ALBA, Servei de Salut

Objectiu Prevenir els consums de drogues mitjangant un programa

educatiu de mesures alternatives a la sancio.

Destinataris Joves menors d’edat i les seves families
Activitats Seguiment del Programa de mesures alternatives a la sancié
econOmica per tinenca o consum de drogues en menors
d’edat.
Temporitzacio 2021 G|F |[M|A|M]|J |J |A]|S |O|N|D
Disseny
Execucio
Recursos Humans Policia local, professionals del CAS i d'ALBA,

Tecnica de Salut

Equipaments  [Dependéncies Policia local, CAS i seu de
I'associacié ALBA

Metodologia Agents Agents de la Policia local, psicologa del CAS, equip
tecnic d'ALBA

Coordinacié  |Reunié amb Policia Municipal i CAS: 1
Comunicacio telefonica

El Programa té com objectiu la prevencié dels consums de drogues mitjancant un
programa educatiu de mesures alternatives a la sancid. Leix de treball és la deteccid
precog i l'orientacié. L'ambit de treball el comunitari, oci i lleure. Esta implicada la
Policia Municipal, el CAS, ALBA i Salut. Esta dirigit a menors d’edat i les seves families.
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El nombre de menors atesos ha estat 26 (21 nois i 5 noies).

Veure la taula distribuida per edats.

Edat 14 Edat Edat 16 | Edat 17 Total
15

Nois 1 0 6 14 21
Noies 0 0 4 1 5
TOTAL 1 0 10 15 26
El tipus de consum ha estat:

Marihuana Haixix Extasis Total
Nois 16 5 0 21
Noies 2 2 1 5
TOTAL 18 7 1 26

Hi ha hagut menys casos que I'any 2020 ( 54 ) perd més que el 2019 (15).
A l'octubre es va fer una reunid per millorar el programa i replantejar-lo.

Es va valorar la necessitat que els Mossos d' Esquadra també participessin del programa
ASA.

El 2021 s'han ates tots els casos pero el 2022 s'ha aturat el programa.
Esta previst que el 2022 es realitzi un conveni amb la Conselleria d’ Interior i I’

Ajuntament de Terrassa, tant el CAS com Alba valoren la importancia del programa i
han manifestat que volen seguir participant.

2.9. Activitats prevencio realitzades en ambit familiar o en centres educatius

Seguidament es presenten les actuacions de prevencié del consum de drogues que els
serveis i les entitats del Pla de Drogues han realitzat de forma continuada o puntual
durant I'any 2021 i no estan incloses dins de les linies d’accié prioritzades al Pla d’accié
2020-2021. Algunes de les actuacions s’han realitzat en col-laboracio amb serveis i
entitats que tenen relacié amb la xarxa local del Pla de Drogues. De cada actuacid es
presenta una fitxa breu amb els principals indicadors recollits.

Actuacié 10 PROGRAMA PROTEGO DE PREVENCIO FAMILIAR
Eixos de treball Reduccié de la demanda. Deteccid precog i orientacio
Ambit de treball Comunitari
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Serveis i entitats Servei de Salut, Serveis Socials

Objectiu Millorar les habilitats preventives parentals en relacié als
consums de drogues i altres conductes de risc en els fills.

Destinataris Mares i pares amb filles i fills preadolescents amb factors de
risc (als pares o bé als fills)

Activitats Aplicacid del Programa PROTEGO a tres grups de mares i
pares.
Temporitzacio 2021 G|F [MJA|M]J |J |A]|S |O]|N|D
Disseny
Execucio
Recursos Humans Servei de Salut, Serveis Socials, AIDE

Equipaments |Centre AIDE

Metodologia Agents Tecnic de I'empresa de serveis socioeducatius,
Serveis Socials, CAS, tecnica de Salut
Coordinacié  |Reunions de coordinacié: 3 amb AIDE
Coordinacio telefonica i mails freqiients amb
AIDE

Reunions explicacié del Projecte a Serveis
Socials: 2

Avaluacio Indicadors - Nombre de mares i pares participants: (grups
de persones) 3 grups de 6 persones

- Nombre de sessions realitzades: (en cada
grup) :10

- Grau de satisfaccio de les persones
participants: bona o molt bona en un 85%

Es van realitzar 3 grups d'intervencio en families. Es van realitzar al local d' Aide. Degut
al Covid només podia haver-hi 6 assistents a cada grup. Va haver llista d'espera.

Es va valorar que el 2022 seria interessant poder formar als professionals de Serveis
Socials per tal que ells fossin formadors de les families i que pogués ser un programa
gue en un futur organitzessin des del seu servei.

Actuacio 11 PROGRAMES PREVENTIUS A CENTRES D’EDUCACIO
SECUNDARIA
Eixos de treball Reduccié de la demanda. Deteccid precog i orientacio

Ambit de treball Educatiu




Serveis i entitats

Servei de Salut, ALBA, AIDE, Alcoholics Anonims

Objectiu

Prevenir els consums de drogues en la poblacié adolescent
escolaritzada i capacitacio professionals docents.

Destinataris

Alumnat d'ESO i Batxillerat, mares i pares, docents i tota la
comunitat educativa

Activitats

- Programa “Classe sense fum” als instituts

- Programa “Sobre Canyes i Petes”

- Exposicio “Fes el pas, evita caure”

- Tallers prevenci6 alcohol

- Tallers Educar les emocions als instituts

- Tallers pressio de grups

-Tallers de drogues

-Tallers TICS

- Programa jove Grups, assessoraments

- Escola de pares

- Xerrades de prevencié de drogues als instituts
- Espai familiar

- Gestié emocional.

- Assessoraments educatius i psicologics

- Projecte Egaraction

- Abordatge del consum de drogues en menors i joves
migrats

- Xerrades de prevencié d‘alcohol als instituts

Temporitzacio 2021 G|F IM|A|M]J |J |A]|S |O|N
Disseny
Execucio
Recursos Humans Equip tecnic de salut, professionals entitats i
serveis AIDE, ALBA, Alcoholics Andnims, CAS
Equipaments  |Centres educatius de la ciutat
Metodologia Agents Educadors/es d'ALBA i AIDE, membre
d’Alcoholics Anonims, psicologa del CAS,
Coordinacio professorat docent
Reunions de coordinacié segons cada activitat
Avaluacié Indicadors - Nombre d’alumnes i centres participants

Els indicadors
corresponen al
curs academic
2018--2019

Salut:

- “Classe sense fum”

Nombre de participants: 150
Centres: 2

- “Sobre Canyes i Petes”
Nombre de participants: 0
Centres: 0
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- “Fes el pas”

Nombre de participants: 0

Centres: 0

- Tallers sobre prevencioé consum alcohol
Nombre de participants: 533 (282 nois i 251
noies)

Centres: 5

ALBA:
- Nombre tallers Educar les emocions: 6
Nombre participants: 170
Centres: 1
- Nombre de tallers de pressié de grups: 6
Nombre participants: 170
Centres: 3
- Nombre de tallers de drogues: 17
Nombre participants: 480 participants
Centres: 4
-Nombre de tallers TICS: 2
Nombre de participants: 55
Centres:1
- Programa Jove Grups
Nombre de participants: 24 (17 nois i 7 noies)
- Programa Jove
Nombre d'assessoraments: 115
Menors i families: 190
- Escola de pares: 1 (6 sessions/ 9 families)

AIDE:

- Nombre de xerrades prevencié drogues: 18
Centres: 9

- Nombre de sessions espai familiar a IES i

esplais: 29 Centres: 4

- Grups de gestié emocional a persones

vulnerables: 9 sessions, 3 grups de 6 families, 3

sessions per grup.

- Nombre d’assessoraments educatius i

psicologics: 74 persones i 116 sessions.

- Xerrades divulgatives: 0

- Projecte Egaraction: 11 adolescents (7 noies i

4 nois) en format presencial i telematic.

|ICAS:
-Formacions sobre abordatge del consum de
drogues en menors i joves migrats: 2

ALCOHOLICS ANONIMS:
-Nombre de xerrades prevencié alcohol: 3
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Nombre participants: 75
Centres: 1

Durant el 2021, sempre que es va poder, es va intentar seguir oferint tallers i realitzant

intervencions.

Des del Servei de Salut es van oferir tallers de prevencié de consum d'alcohol i la
resposta i avaluacié va ser molt positiva. Tot i aixi ha estat una accié puntual i que

degut a la demanda no es va poder oferir a tots els centres educatius.

Una dada rellevant és que s'ha constatat que els centres educatius que demanen

formacio tendeixen a repetir i mostren molt d' interés.

Actuacio 12

[PROJECTE “ENGANCHADOS”

|IEix de treball

Reduccié de la demanda

Ambits de treball

Educatiu. Comunitari

Serveis i entitats

ALBA

|Objectiu

Promoure actituds favorables a no consumir drogues i
prevenir els consums de drogues entre adolescents i joves.

|Destinataris

Poblacio jove

Activitats

- Produccié i publicacioé periodica de capsules informatives
sobre diversos aspectes de les addiccions
- Suport de I'equip terapeutic a I'audiencia del canal

Temporitzaci 2021 G|F IM|A|M]J |J |A]|S |O|N]|D
6

Disseny

Execucio
Recursos Humans Professionals d'ALBA

Equipaments |Sey d’ALBA

Centres educatius

Avaluacio Indicadors - Nombre de capsules informatives especifiques

publicades: a causa de la covid-19 s’ha
modificat I'activitat.

S'ha fet difusid i atencid als centres educatius
mitjangant Internet, utilitzant el canal com eina
informativa, de prevencié i per realitzar
activitats on-line amb els adolescents. Canal
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Instagram Alba Prevencié

Comunicacié Difusio canal YouTube “Enganchados” a webs i xarxes.
Nota de premsa i presentacio.
Canal Instagram Alba Prevencid.

De forma periodica Alba segueix editant material per les xarxes.

3. REUNIONS | COORDINACIONS

El grup motor es reuneix de forma mensual i durant I'any 2021 s’ha dut a terme vuit
reunions. A les reunions planifiguem les actuacions a realitzar i avaluem els resultats. El
nivell de compromis i implicacio del grup motor és molt alt.

La Comissié Permanent del Pla es va reunir el maig del 2021. Es va informar del que
s'havia realitzat I'any 2020 i del pla de treball del 2021. Estava previst fer la segona al
novembre/desembre pero no es va poder realitzar.

La implementacié del Pla Local requereix de coordinacions amb diferents serveis:

S'ha realitzat reunions i coordinacions amb el Servei de Joventut per la creacié de les
videocapsules d'alcohol, cannabis i malestar emocional.

Per la organitzacié de la parella educativa a la Festa Major ens vam coordinar amb el
Servei de Cultura. També van ajudar per la difusié dels cartells als espais de la Festa
Major.

| amb el Servei de Politiques de Genere vam fer un treball conjunt i d'aproximacié amb
el Punt Lila.

També ens vam coordinar amb Capacitats diverses per rebre suport per la realitzacié
dels webinars.

Per I'organitzacio dels webinars i la seva difusid vam rebre suport del Servei d' Educacio.

També es van realizar coordinacions amb la Policia Municipal pel programa PIX, la
formacio dels agents i pel programa ASA.

| per ultim, amb el Servei de Comunicacié hem rebut de forma constant el seu suport
pel material que voliem editar i ens han ajudat a fer difusio.

Per part de tots els serveis municipals hi ha hagut molta predisposicié de treballar de
forma conjunta.

També ens vam coordinar amb el Gremi d'hostaleria per la difusié de cartells durant la
Festa Major i tot i que la resposta va ser positiva cal tenir present que els cartells
estaven visibles a pocs locals.
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4.- VALORACIO

El Pla Local de Drogues de Terrassa és un instrument per a I'analisi, la planificacio, la
prevencio i la intervencié del fenomen del consum de drogues de la ciutat. Té una
vigéncia de 4 anys i que va finalitzar el 2020.

Es un pla que engloba les entitats que treballen en el sector i les diferents arees de
’Ajuntament i que permet un treball coordinat vers a una problematica que afecta a la
ciutadania de Terrassa.

Tots els implicats valoren poder tenir uns objectius comuns, una linia d’intervencié
conjunta.

El 2021 s’han pogut realitzar moltes accions que s'havien suspées el 2020 pel covid. Cal
destacar la Campanya de prevencié del consum d’alcohol, portar a terme els tres
projectes de I' Oh si (oci alternatiu), els 4 webinars, el disseny del protocol PIX, I'impuls
de les intervencions als IES i a les families i la realitzacio del programa Protego a tres
grups de families.

Es va valorar no dedicar esforcos amb la pagina web del Pla Local de drogues ja que
estava prevista la creacié de la pagina web de Benestar Emocional.

| el projecte ASA ha quedat aturat tot i que es vol realitzar un conveni per tornar-lo a
activar.

Terrassa és la tercera ciutat més gran de Catalunya i per tant és logic que tingui un Pla
Local de Drogues que reforci les intervencions que s'estan fent des de les entitats i el
mateix Ajuntament, i que detecti necessitats i faci propostes.

El Pla ha de ser dinamic i respondre en funcié de les necessitats que vagin apareixent.
També ha de ser rapid en donar resposta i concretar les actuacions a realitzar.

A nivell tecnic valorem que cal comencar a dissenyar el nou Pla Local de drogues ja que
I'actual és del 2017-2020. El nou Pla Local ens permetra poder veure les necessitats de
la ciutat de Terrassa i les actuacions que cal planificar, i potenciar la implicacié real de
tots els serveis municipals.
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5.- PROPOSTES 2022. PLA D’ACCIO

El 2022 ha de permetre poder prioritzar les actuacions que no s’han realitzat durant el
Pla Local de Drogues 2017-2020 i que encara es valoren necessaries i per altra banda
reflexionar com volem el nou Pla Local de drogues.

Basicament plantegem:

1.- Seguiment de la Campanya de prevencié del consum d’alcohol. Desplegament de la
campanya actual i dissenyar altres ambits d'actuacio.

2.- Reduccié de riscos a la Festa Major.
3.- Realitzacié d'una Jornada formativa anual.

4 -Potenciar les activitats preventives adregades a centres educatius. Unificar la linia de
la ciutat i homogeneitzar les actuacions. Sistematitzacio.

5.- Elaboracid final del Protocol de registre d’incidencies per presencia de xeringues a la
via publica. Formacié a Policia Municipal i altres agents de la via publica sobre recollida
de xeringues.

6.- Elaboracié del nou conveni del Programa ASA.

7.- Potenciar les intervencions educatives a nivell individual i familiar.

8.- Prioritzacié de la participacié al projecte OH Si del Plan Nacional sobre Drogas
(PNSD). Establir conjuntament amb la Comissié Permanent, les prioritats del programa
Oh Si).

9.- Reflexid sobre el nou Pla Local de drogues.

Per tal de poder realitzar les propostes és necessari realitzar les dues reunions anuals
amb la Comissié Permanent i reunions mensuals amb el Grup Motor. | també incorporar
en funcié de I'ambit a treballar técnics d'altres serveis municipals.

També és necessari que a nivell politic es valori com una prioritat i una necessitat la

prevencio, intervencié en drogues i la realitzacié del Nou Pla Local de drogues i, poder
planificar quant es podra dur a terme.
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PLA D’ ACCIO

Taula resum
PLA D’ACCIO 2022: ACCIONS PRIORITZADES i ACTUACIONS PROPOSADES

1. PREVENCIO DEL CONSUM D’ALCOHOL. DESPLEGAMENT DE LA CAMPANYA |
DISSENYAR ALTRES AMBITS D'ACTUACIO.

» Campanya poblacional de sensibilitzacié vers el consum abusiu d'alcohol
en joves

Campanya preventiva adregada a les entitats esportives

Campanya preventiva entorn dels grups i les festes de cultura popular

2. REDUCCIO DE RISCOS A LA FESTA MAJOR

Ampliar campanya de reduccio de riscos a la Festa Major.
Intervenir en les Festes Majors dels barris.

3. JORNADA FORMATIVA ANUAL

Estudi de necessitats i organitzacié. Difusid

Jornada publica formativa

4. SISTEMATITZACIO DE LOFERTA D’ACTIVITATS PREVENTIVES A C. EDUCATIUS

Sistematitzacio de I'oferta i edicié d'un volum monografic

Presentacio als centres educatius

5. PROTOCOL DE REGISTRE D’INCIDENCIES PER XERINGUES A LA VIA PUBLICA

Protocol de registre d’incidencies per presencia de xeringues

Mapa de localitzacions

* Formacio Policia Municipal i Agents via publica

~
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6. NOU CONVENI PROGRAMA ASA

Establiment del nou conveni

Posada a la practica i Avaluacio
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7. .- POTENCIAR LES INTERVENCIONS PREVENTIVES A NIVELL INDIVIDUAL |
FAMILIAR.

8.- ESTABLIR CONJUNTAMENT AMB LA COMISSIO PERMANENT LES PRIORITATS
DEL PROGRAMA OH Si. IMPLICACIO DELS DIFERENTS SERVEIS

Establiment de prioritats per part del Grup Motor i de la Comissio
Permanent

Elaboracid d'un projecte conjunt

Avaluacid del projecte

(-]

.- Nou Pla Local de drogues

Reflexid sobre com volem el nou Pla Local

Implicacio de tots els serveis municipals

Demanda de suport técnic
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