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2

Garantirem la qualitat de vida, la justícia social i el benestar per a tothom.

51

Potenciarem la promoció de la salut com un dels eixos vertebradors de les polítiques municipals.

Drets Socials i Serveis a les Persones

✔

La promoció de la salut pretén facilitar l’adopció i manteniment d’estils de vida saludable, desenvolupant accions en
diferents àmbits.
A l’àmbit educatiu durant el curs escolar 2018-19 han participat en alguna acció de promoció de la salut (alimentació
saludable, activitat física, salut bucodental, salut sexual, SIDA, prevenció drogodependències...) un total de 11.797
alumnes. Si mirem la dades recollides durant aquest Pla de Mandat 2015-19, la mitjana a nivell de participació ha
estat de 13.451 alumnes anuals.
En l’àmbit comunitari, durant aquest semestre de 2019, 523 persones han participat en programes específics
d’alimentació i activitat física saludable (als Mercats es fa salut i Mou-te, tu hi guanyes!). En l'àmbit de les accions
informatives o de sensibilització s’han realitzat diverses accions de sensibilització arran de la celebració de diversos
dies mundials (DM de la Salut, DM de l’Autisme, DM de la Síndrome de Sensibilització Central, DM de la Celiaquia,
DM Sense Tabac, DM de l'ELA).
A nivell de balanç del mandat la mitja de participació en les accions comunitàries a través de programes concrets ha
estat de 880 persones. Sobre les accions informatives i de sensibilització aquestes han anat en augment per la
incorporació de més Dies Mundials arrel de la demanda per part d'entitats.
Igualment, s'ha iniciat un treball intern a l'Ajuntament per promoure la intersectorialitat i l'Estratègia de Salut a totes les
Polítiques (OMS).

Seguiment actuacions 2018:
Podeu consultar la Memòria 2018 de l'Àrea de Drets Socials i Serveis a les Persones a Govern Obert -Transparència.
https://www.terrassa.cat/documents/12006/9903026/Mem%C3%B2ri+2018/23b733d5-bccf-42e6-8f4a-6535813526a3


